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Am 01.05.2021, virtuell



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir möchten Sie herzlich zum Biedersteiner Symposium 
„Praktische Allergologie“ der Klinik und Poliklinik für Der-
matologie und Allergologie am Biederstein und der Münch-
ner Allergie-Gesellschaft am Biederstein e.V. einladen.
Trotz schwierigen Planungsbedingungen, ist uns die Fort-
bildungsmöglichkeit in der Allergologie ein wichtiges Anlie-
gen, weshalb wir uns entschlossen haben, das Symposium 
dieses Jahr virtuell umzusetzen.
Die Veranstaltung beginnt mit einem hochaktuellen Thema, 
welches kontrovers in den Medien diskutiert wird. „Wie si-
cher sind die COVID-19 Impfstoffe und wo besteht ein 
Risiko für schwere Anaphylaxien?“ - Herr Prof. Knut Bro-
ckow, der die in Deutschland und Europa gängigen Empfeh-
lungen der Fachgesellschaften und des Paul-Ehrlich-Insti-
tuts mit ausgearbeitet hat, wird über dieses wichtige Thema 
der Allergologie berichten.
Die Ökotrophologin, Frau Dr. Imke Reese aus München, 
wird uns einen hervorragenden Überblick zur Prävention 
und Toleranzinduktion aus diätetischer Sicht zum Thema 
Nahrungsmittelallergie geben. 
Die neue europäische Leitlinie zur Insektengiftallergie 
brachte einige wesentliche Neuerungen. Prof. Thilo Jakob 
als Spezialist auf diesem Gebiet hat an diesen Empfehlun-
gen mitgearbeitet und wird uns vorstellen, wie man diese 
Änderungen in Deutschland umsetzen kann. 
Wie in den vorausgegangenen Veranstaltungen werden 
die Vorträge von speziellen Kasuistiken im Teil „Sherlock 
Holmes in der Allergologie“ begleitet, diesmal zu den 
Schwerpunkten Kontakt-, Nahrungsmittel- und Insektengift-
allergie.
Wir freuen uns Sie dieses Jahr virtuell wiederzutreffen.  
Bleiben Sie gesund!
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Programm Referentenverzeichnis

8:45 Uhr Begrüßung 
 T. Biedermann / U. Darsow / K. Brockow

9:00 Uhr Allergien auf COVID-19 Impfstoffe –  
 wo besteht ein Risiko? 
 K. Brockow

09:45 Uhr  Nahrungsmittelallergie:  
 Prävention und Toleranzinduktion  
 aus diätischer Sicht 
 I. Reese

10:30 Uhr Pause

11:00 Uhr „Sherlock Holmes in der  
 Allergologie“

 Was tun bei Allergie auf  
 Diabetes-Sensoren? 
 Ch. Schönmann

 Idiopatische Anaphylaxie auf 
 Eiscremes und Lebkuchen 
 F. King / C. Kugler

 War es die Biene oder die Wespe? 
 Biologische Hinweise 
 L. Li / S. Schneider

11:45 Uhr Paradigmenwechsel bei der  
 Insektengifthyposensibilisierung: 
 Betablocker, Notfallset und Co. 
 Th. Jakob

12:30 Uhr Abschlussdiskussion und  
 Lernerfolgskontrolle

12:45 Uhr Ende der Veranstaltung




